Rozklad materialu
SP 391 biologia klasa VII rok szkolny 2020/21

Dzial
programu

Tres$ci nauczania

Cele edukacyjne

I. Biologia — nauka o Zyciu

1. Biologia jako nauka

biologia jako nauka

wybrane dziedziny biologii

glowne zrodta informacji biologicznej
metodologia badan naukowych

poznanie zakresu badan biologii

poznanie réznych dziedzin biologii

poznanie zroédet wiedzy biologicznej

zdobywanie i doskonalenie umiej¢tnosci korzystania z roznych
zrodet informacji

poznanie metodologii badan naukowych

2. Komérkowa budowa organizméw

organelle komorkowe i ich funkcje
budowa komorki zwierzgcej, roslinnej, bakteryjnej i grzybowe;j

rozumienie jedno$ci budowy $wiata zywego

poznanie organelli komérkowych i ich funkcji

poznanie roznic migdzy poszczegdlnymi rodzajami komorek
wyksztatcenie umiejetnosci mikroskopowania

3. Hierarchiczna budowa organizmu. Tkanki zwierzece

stopnie uorganizowania budowy organizmu cztowieka (komorka, tkanka,
narzad, uktad narzadow)

wspotdzialanie uktadow narzadéw w organizmie cztowieka

funkcje uktadow narzadow

budowa i funkcje tkanek: nabtonkowej, facznej, mig§niowej i nerwowe;j

wykazanie stopniowej komplikacji budowy organizmu cztowieka
poznanie budowy i funkcjonowania ciata czlowieka
wykazanie zwigzku miedzy budows i funkcjg tkanek zwierzgcych

I1. Skéra — powloka

organizmu

4. Budowa i funkcje skory

budowa skory i warstwy podskorne;j
funkcje skory i warstwy podskornej
budowa i rola wytworéw skory
dziatanie receptorow skory

definiowanie skory jako elementu chronigcego ciato
wskazywanie miejsc wystepowania receptorow dotyku, ciepta,
zimna

ibolu

charakteryzowanie funkcji skory

omowienie wrazliwosci skory na bodzce

wykazanie zwigzku budowy skoéry z jej funkcja




II1. Aparat ruchu

5. Higiena i choroby skoéry - uwrazliwienie na konieczno$¢ higieny skory

+ zasady higieny skory o « rozpoznanie niepokojgcych zmian na skorze

+ czynniki pgwodujqce us_zkod’zema skory « zapoznanie si¢ z roznorodnymi chorobami skory
+ wplyw stonca na zdrowie skory . . . + zapobieganie chorobom skory

« dolegliwosci i choroby skory oraz ich objawy (grzybice skory, czerniak) - poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy

rodzaje oparzen i odmrozen
pierwsza pomoc przedlekarska w wypadku odmrozen i oparzen

6. Podsumowanie i sprawdzenie wiadomosci X

7. Aparat ruchu. Budowa szkieletu « okreslenie funkcji biernego i czynnego aparatu ruchu
- funkcje szkieletu poznanie elementéow budowy szkieletu

ruch jako efekt dzialania biernego i czynnego aparatu ruchu

+ budowa szkieletu

ksztatty kosci

8. Budowa i rola szkieletu osiowego + poznanie elementéw budowy szkieletu osiowego
« sklad szkieletu osiowego: czaszka, kregostup, « omodwienie funkcji elementow budowy szkieletu osiowego
klatka piersiowa « okreslenie funkcji mézgoczaszki i trzewioczaszki

funkcje elementow szkieletu osiowego

. Szkielet konczyn oraz ich obreczy charakteryzowanie budowy

budowa i funkcjonowanie konczyn i funkcjonowania obrgczy barkowej i miedniczne;j

budowa obreczy barkowej i miednicznej poznanie elementéw budowy konczyn

rodzaje potaczen kosci rozpoznawanie rodzajow potaczen kosci

rodzaje stawow, ich budowa i zakres ruchow rozpoznawanie rodzajow stawOw
charakteryzowanie budowy i zakresu ruchow réznych rodzajow
stawow

o

omowienie budowy fizycznej i chemicznej ko$ci
wyjasnienie zmian zachodzacych z wiekiem w uktadzie kostnym

10. Kosci — elementy skladowe szkieletu
- funkcja kosci

+ budowa fizyczna i chemiczna kosci

« szpik kostny



II1. Aparat ruchu

IV. Uklad pokarmowy

11./12. Budowa i znaczenie miesni

« potozenie i funkcje poszczegolnych migsni szkieletowych
budowa mig$nia szkieletowego

antagonistyczne dziatanie migsni

rodzaje i cechy tkanki migsniowe;j

higiena pracy mig$ni

« negatywny wptyw $rodkoéw dopingujacych na zdrowie cztowieka

13./14. Higiena i choroby aparatu ruchu

« naturalne krzywizny kregostupa — lordozy i kifozy

- wady postawy (skrzywienia krggostupa)

- wady budowy stop (ptaskostopie)

« choroby aparatu ruchu — krzywica i osteoporoza

+ urazy mechaniczne aparatu ruchu

« pierwsza pomoc i rehabilitacja w wypadku ztaman

- profilaktyka wad postawy

- znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowej budowy
i funkcjonowania aparatu ruchu

15. Podsumowanie wiadomosci
16. Sprawdzenie wiadomosci

17. Pokarm — budulec i Zrédlo energii

« niezbedne sktadniki pokarmowe

- znaczenie weglowodanow, biatek i thuszczow w prawidtowym
funkcjonowaniu organizmu

« pokarm jako zrodto energii i budulec organizmu

- najwazniejsze pierwiastki budujace ciata organizméow

+ kluczowa rola wegla w istnieniu zycia

« podstawowe grupy zwigzkow chemicznych wystepujacych
w organizmach (weglowodany, biatka, ttuszcze)

18. Witaminy, sole mineralne, woda

« rola wody w organizmie

+ witaminy rozpuszczalne w thuszczach i w wodzie
« znaczenie wody i witamin

« skutki niedoboru witamin

- makroelementy i mikroelementy

okreslenie potozenia i funkcji migéni szkieletowych
rozpoznawanie rodzajow tkanki mig$niowej

omowienie warunkow pracy migsni

omowienie wplywu srodkow dopingujacych na organizm
czlowieka

okreslenie skrzywien i naturalnych krzywizn kregostupa
poznanie wad i choréb aparatu ruchu

wyliczenie sposobow zapobiegania deformacjom szkieletu
uswiadomienie znaczenia aktywnosci fizycznej dla prawidtowe;j
budowy

i funkcjonowania aparatu ruchu

opanowanie wiadomosci

i umiejetnosci dotyczacych pierwszej pomocy w wypadku ztaman

X
X

podanie nazw sktadnikéw pokarmowych

omoéwienie budowy i roli sktadnikow pokarmowych w organizmie
podanie gtéwnych pierwiastkoéw budujacych ciata organizmow
poznanie skutkdw niedoboru aminokwasoéw egzogennych
omowienie roli blonnika

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu pokarmowego
wskazanie zrodet poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych

omowienie roli witamin w organizmie
klasyfikowanie pierwiastkow chemicznych na makro-
i mikroelementy

omowienie znaczenia wody

i soli mineralnych dla organizmu czlowieka



IV. Uklad pokarmowy

IV. Uklad pokarmowy

19./20. Budowa i rola ukladu pokarmowego

etapy trawienia pokarmu

budowa ze¢ba i rodzaje zgbow

budowa poszczegbdlnych odcinkdéw przewodu pokarmowego
trawienie w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego
funkcja gruczotéw trawiennych

gruczotly trawienne

21. Higiena i choroby ukladu pokarmowego

znaczenie prawidtowej diety

czynniki wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne

piramida zywieniowa

higiena odzywiania si¢ (otylo$¢, nadwaga, cukrzyca)

choroby uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego)
zaburzenia w odzywianiu (anoreksja i bulimia)

przyczyny i profilaktyka prochnicy

pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszenia

22. Podsumowanie wiadomosci

23. Sprawdzenie wiadomoSci

19./20. Budowa i rola ukladu pokarmowego

etapy trawienia pokarmu

budowa z¢ba i rodzaje zgbow

budowa poszczegolnych odcinkow przewodu pokarmowego
trawienie w poszczegdlnych odcinkach przewodu pokarmowego
funkcja gruczotéw trawiennych

gruczoly trawienne

21. Higiena i choroby ukladu pokarmowego

znaczenie prawidlowej diety

czynniki wplywajace na zapotrzebowanie energetyczne

piramida zywieniowa

higiena odzywiania si¢ (otytos¢, nadwaga, cukrzyca)

choroby uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, choroba
wrzodowa zotadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak jelita grubego)
zaburzenia w odzywianiu (anoreksja i bulimia)

przyczyny i profilaktyka prochnicy

pierwsza pomoc w wypadku zakrztuszenia

22. Podsumowanie wiadomosci

23. Sprawdzenie wiadomoSci

zapoznanie z budowa

i funkcjonowaniem odcinkéw przewodu pokarmowego
omoéwienie budowy i funkcji zgbow

omowienie roli gruczolow wspotpracujacych z przewodem
pokarmowym

wyjasnienie zalezno$ci migdzy rodzajem diety a czynnikami,
ktére na nig wptywaja

poznanie zasad zdrowego zywienia

przewidywanie skutkéw niewtasciwej diety

opanowanie wiadomosci

i umiejetnosei dotyczacych pierwszej pomocy w wypadku
zakrztuszenia

zapoznanie z budowa

i funkcjonowaniem odcinkdéw przewodu pokarmowego
omoéwienie budowy i funkcji zgbow

omowienie roli gruczotdéw wspotpracujacych z przewodem
pokarmowym

wyjasnienie zalezno$ci migdzy rodzajem diety a czynnikami,
ktére na nig wptywaja

poznanie zasad zdrowego zywienia

przewidywanie skutkéw niewtasciwej diety

opanowanie wiadomosci

i umiejetnosci dotyczacych pierwszej pomocy w wypadku
zakrztuszenia

>



V. Uklad krazenia

V. Uklad krazenia

24./25. Budowa i funkcje krwi
krew jako tkanka ptynna
sktad krwi

funkcja sktadnikow krwi
proces krzepnigcia krwi
grupy krwi

znaczenie krwiodawstwa
zasady transfuzji krwi
konflikt serologiczny

26. Krwiobiegi

« narzady uktadu krwiono$nego

« krwiobieg duzy i krwiobieg maty

+ budowa naczyn krwionosnych

- funkcje narzadow uktadu krwionosnego

27. Budowa i dzialanie serca

- funkcje serca

+ budowa serca

« cykl pracy serca

-+ mierzenie t¢tna i ciSnienia krwi

28. Higiena i choroby ukladu krwiono$nego
« przyczyny najczestszych chorob uktadu krwionos$nego
« choroby uktadu krwiono$nego (miazdzyca, nadci$nienie tetnicze, zawat
serca, anemia, bialaczka)
- zapobieganie chorobom uktadu krwiono$nego
pierwsza pomoc w wypadku krwawien i krwotokow
« wplyw aktywnosci fizycznej i diety
na funkcjonowanie uktadu krwionosnego
29. Uklad limfatyczny
- funkcje uktadu limfatycznego
- powstawanie chtonki
« narzady uktadu limfatycznego

30. Budowa i funkcjonowanie ukladu odpornosciowego
budowa uktadu odpornos$ciowego

rodzaje odpornosci

antygeny

rodzaje leukocytow i ich funkcje

reakcja obronna organizmu

szczepienia, surowice

poznanie funkcji i sktadu krwi

poznanie rodzajow elementow morfotycznych krwi
wyjasnienie procesu krzepnigcia krwi

podanie grup krwi

wyjasnienie zasad transfuzji

omowienie warunkow wystgpienia konfliktu serologicznego

analizowanie drogi krwi

w krwiobiegu duzym i krwiobiegu maltym
porownywanie rodzajow naczyn krwiono$nych
omoéwienie funkcji naczyn krwiono$nych

poznanie budowy serca
omowienie znaczenia pracy serca dla krwiobiegu
analizowanie wlasnego t¢tna i ci$nienia krwi

poznanie przyczyn chorob uktadu krwiono$nego

analizowanie wynikow badan laboratoryjnych

omowienie profilaktyki choréb uktadu krwiono$nego
opanowanie wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych pierwszej
pomocy w wypadku krwawien i krwotokow

omowienie budowy i roli uktadu limfatycznego
wykazanie, ze uktad krwionos$ny i limfatyczny stanowia
integralng cato$¢

poznanie narzadoéw uktadu odpornosciowego
poznanie zasad dziatania uktadu odpornosciowego
podanie rodzajow odpornosci

wyjasnienie r6znicy migdzy szczepionka a surowica



VI. Uklad oddechowy

V. Uklad krazenia

31. Zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego
« choroby alergiczne

- transplantacje tkanek i narzgdow

« HIV — AIDS

32. Podsumowanie wiadomosci
33. Sprawdzenie wiadomoSci

34. Budowa i rola ukladu oddechowego
+ budowa i funkcje dréog oddechowych

+ budowa ptuc

+ mechanizm powstawania glosu

35. Mechanizm wymiany gazowej
« mechanizm wentylacji ptuc

+ regulacja tempa oddechow

« mechanizm wymiany gazowej

w pecherzykach ptucnych i naczyniach wlosowatych krwiobiegu duzego

29. Uklad limfatyczny
- funkcje uktadu limfatycznego
- powstawanie chtonki
« narzady uktadu limfatycznego

30. Budowa i funkcjonowanie ukladu odpornosciowego
budowa uktadu odpornosciowego

rodzaje odpornosci

antygeny

rodzaje leukocytéw i ich funkcje

reakcja obronna organizmu

szczepienia, surowice

31. Zaburzenia funkcjonowania ukladu odpornosciowego
« choroby alergiczne

- transplantacje tkanek i narzadow

« HIV - AIDS

32. Podsumowanie wiadomosci

33. Sprawdzenie wiadomosSci

omowienie przyczyn i objawow alergii

omowienie chorob wymagajacych transplantacji tkanek i narzadow
podanie przyczyn odrzucenia przeszczepu

omowienie zaleznos$ci migdzy HIV a AIDS

X
X

poznanie budowy i sposobu funkcjonowania uktadu
oddechowego

analizowanie procesu powstawania glosu
omowienie roli nagtosni

omowienie mechanizmu wymiany gazowej w pecherzykach
ptucnych i naczyniach wlosowatych krwiobiegu duzego
omowienie roli krwi w transporcie gazow oddechowych

omowienie budowy i roli uktadu limfatycznego
wykazanie, ze uktad krwionos$ny i limfatyczny stanowia
integralng catos$¢

poznanie narzadéw uktadu odpornosciowego
poznanie zasad dziatania uktadu odpornosciowego
podanie rodzajow odpornosci

wyjasnienie r6znicy migdzy szczepionka a surowica

omowienie przyczyn i objawow alergii

omowienie chorob wymagajacych transplantacji tkanek i narzadow
podanie przyczyn odrzucenia przeszczepu

omowienie zaleznos$ci migdzy HIV a AIDS

X
X



VI. Uklad

VI. Uklad

VII. Uklad wydalniczy

oddechowy

oddechowy

34. Budowa i rola ukladu oddechowego
+ budowa i funkcje drog oddechowych

« budowa ptuc

- mechanizm powstawania glosu

35. Mechanizm wymiany gazowej
« mechanizm wentylacji ptuc
+ regulacja tempa oddechow
« mechanizm wymiany gazowej
w pecherzykach ptucnych i naczyniach wlosowatych krwiobiegu duzego

36. Oddychanie komérkowe
+ mitochondria — organelle oddychania komoérkowego
+ ATP — no$nik energii

37. Higiena i choroby ukladu oddechowego

+ sposoby unikania chor6b uktadu oddechowego

« choroby bakteryjne, wirusowe i wywotane zanieczyszczeniem
powietrza (angina, gruzlica, rak ptuc) i ich profilaktyka

- zasady udzielania pierwszej pomocy w wypadku zatrzymania oddechu

38. Podsumowanie i sprawdzenie wiadomosci

39. Budowa i dzialanie ukladu wydalniczego

- wydalanie a defekacja

+ budowa i funkcje uktadu wydalniczego
rodzaje substancji wydalanych przez organizm
budowa i funkcje nefronu

etapy powstawania moczu

mechanizm wydalania moczu

40. Higiena i choroby ukladu wydalniczego

+ sposoby zapobiegania chorobom uktadu wydalniczego

« najczestsze choroby uktadu wydalniczego (zakazenia drog moczowych,
kamica nerkowa) i ich objawy

41. Podsumowane wiadomosci

42. Sprawdzenie wiadomoSci

poznanie budowy i sposobu funkcjonowania uktadu
oddechowego

analizowanie procesu powstawania glosu
omowienie roli naglo$ni

omowienie mechanizmu wymiany gazowej w pecherzykach
ptucnych i naczyniach wlosowatych krwiobiegu duzego
omowienie roli krwi w transporcie gazéw oddechowych

omowienie znaczenia oddychania komoérkowego
rozroznienie wymiany gazowej i oddychania komérkowego

omoéwienie chorob uktadu oddechowego

okreslenie wplywu dymu tytoniowego na uktad oddechowy
dostrzeganie zalezno$ci migdzy skazeniem Srodowiska

a zachorowalnoscia na choroby uktadu oddechowego

X

rozroznienie poje¢ wydalanie i defekacja
poznanie procesu powstawania moczu

omowienie znaczenia uktadu wydalniczego dla funkcjonowania

organizmu
omowienie budowy i funkcji narzgdéw uktadu wydalniczego

okreslenie znaczenia higieny w profilaktyce choréb uktadu

wydalniczego
wyjasnienie, czym jest dializa

o



VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna

43. Budowa i funkcjonowanie ukladu dokrewnego

hormony — produkty wydzielania gruczotéw dokrewnych

klasyfikacja gruczotow na gruczoty zewnatrz wydzielnicze i dokrewne
(wewnatrzwydzielnicze)

lokalizacja gruczotow dokrewnych w ciele cztowieka

swoiste dziatanie hormonéw

rola poszczegdlnych hormondéw w organizmie czlowicka

rownowaga hormonalna

antagonistyczne dziatanie hormonéw

rola podwzgorza w regulacji hormonalnej

rytm dobowy a dziatanie hormonow

44. Zaburzenie funkcjonowania ukladu dokrewnego
+ skutki nadmiaru hormonéw
- skutki niedoboru hormonow

45. Budowa i rola ukladu nerwowego

poréwnanie dzialania uktadu nerwowego i uktadu dokrewnego
funkcje uktadu nerwowego

budowa komorki nerwowej

osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy

somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy

kierunek i sposéb przekazywania impulséw nerwowych

46. Osrodkowy uklad nerwowy
+ nadrzedna rola osrodkowego uktadu nerwowego
« budowa mézgowia

« rozmieszczenie osrodkow odpowiedzialnych za odbidr zréoznicowanych

impuls6w nerwowych

« budowa i funkcje rdzenia kregowego

+ poznanie budowy i funkcjonowania gruczotéw dokrewnych
oraz ich hormonow

- wskazywanie polozenia gruczolow

« zrozumienie swoistego sposobu dzialania hormonéw

- omoéwienie sposobu dziatania uktadu dokrewnego jako catosci na
organizm

opisanie skutkéw nadmiaru i niedoboru hormonéw

okreslenie funkcji uktadu nerwowego
omowienie budowy elementow tworzacych uktad nerwowy
wskazanie na jednokierunkowy przeptyw impulsu nerwowego

« omowienie budowy i roli osrodkowego uktadu nerwowego
« okreslenie funkcji mézgu i rdzenia krggowego



VIII. Regulacja nerwowo-hormonalna

IX. Narzady zmystéw

47. Obwodowy uklad nerwowy. Odruchy
+ wlokna czuciowe i ruchowe

- nerwy czaszkowe i rdzeniowe

+ huk odruchowy

+ odruchy bezwarunkowe i warunkowe

48. Higiena i choroby ukladu nerwowego

« przyktady pozytywnego i negatywnego dzialania stresu
+ sposoby radzenia sobie ze stresem

- skutki stresu

« choroby uktadu nerwowego

« postepowanie z chorym na padaczke

 znaczenie snu

49. Podsumowanie i sprawdzenie wiadomosci

50. Budowa i dzialanie narzadu wzroku
 oko narzgdem wzroku

« elementy i rola aparatu ochronnego oka
- budowa gatki ocznej

- powstawanie obrazu

51. Ucho — narzad shuchu i rownowagi

« ucho — narzad stuchu

 budowa i funkcje elementow budowy ucha
« narzad zmystu réwnowagi

scharakteryzowanie funkcji obwodowego uktadu nerwowego
opisanie dziatania odruchow

sklasyfikowanie odruchow

omowienie znaczenia odruchow w zyciu czlowieka

poznanie pozytywnych

i negatywnych skutkow stresu

poznanie sposobow radzenia sobie ze stresem

zapoznanie si¢ z metodami postepowania z chorym na padaczke
poznanie chordb uktadu nerwowego

X

wyjasnienie zalezno$ci migdzy narzagdami zmystow a receptorami
wyrdznienie w narzadzie wzroku aparatu ochronnego oka i gatki
ocznej

poznanie budowy galki ocznej

wyjasnienie mechanizmu powstawania obrazu

zdefiniowanie ucha jako narzadu zmystu

omowienie budowy ucha

okreslenie funkcji poszczegdlnych elementow budowy ucha
wyjasnienie mechanizmu odbierania dzwigkow

omowienie sposobu dziatania zmystu rownowagi



IX. Narzady zmystéw

X. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

52. Higiena oka i ucha

+ krotkowzrocznos¢ i dalekowzrocznosé

« korekcja wad wzroku

« higiena oczu

« przyczyny i objawy zapalenia spojowek, zaémy oraz jaskry
- wplyw hatasu na zdrowie cztowieka

53. Zmysly powonienia, smaku i dotyku

« rozmieszczenie komorek wechowych

- znaczenie we¢chu, smaku i dotyku

+ kubki smakowe narzadem smaku

+ r6znorodno$¢ bodzcow odbieranych przez skore

54. Podsumowanie
55. Sprawdzenie wiadomoSci

56. Meski uklad rozrodczy

- mgskie cechy ptciowe

- funkcje i budowa narzadéw meskiego uktadu rozrodczego
- budowa gamety meskiej — plemnika

57. Zenski uklad rozrodczy

« zenskie cechy plciowe

- funkcje narzadow zenskiego uktadu rozrodczego
 budowa komorki jajowej

« budowa wewng¢trznych narzadow piciowych

« budowa zewnetrznych narzadow piciowych

58. Funkcjonowanie zenskiego ukladu rozrodczego
+ zenskie hormony plciowe
« przebieg cyklu miesiaczkowego

zapoznanie z wadami wzroku

wyjasnienie zasad korekcji wad wzroku
omowienie daltonizmu

poznanie zasad higieny oka

poznanie choréb oczu

omowienie skutkow przebywania w hatasie

okreslenie rozmieszczenia narzadow zmystow powonienia, smaku

i dotyku

omowienie znaczenia smaku

i powonienia w ocenie pokarmoéw

omowienie znaczenia dotyku w zyciu czlowieka

X
X

poznanie budowy meskiego uktadu rozrodczego

okreslenie funkcji meskich narzadow plciowych
sklasyfikowanie meskich cech plciowych na pierwszo-, drugo-
i trzeciorzgdowe

omoéwienie roli poszczegdlnych elementéw budowy plemnika

poznanie budowy zenskiego uktadu rozrodczego

okreslenie funkcji wewngtrznych

i zewngetrznych zenskich narzadoéw piciowych

sklasyfikowanie zenskich cech ptciowych na pierwszo-, drugo-
i trzeciorzgdowe

wyjasnienie sposobu funkcjonowania zenskiego uktadu rozrodczego

wskazanie roli zeniskich hormonéw ptciowych



XI. Ré6wnowaga wewnetrzna

organizmu

59. Rozwdj czlowieka od poczecia do narodzin
« proces zaplodnienia

« rozw0j zarodka

+ funkcje bton ptodowych

« etapy rozwoju ptodowego

- cigza i porod

60. Rozwdj czlowieka — od narodzin do starosci

- zmiany zachodzace w réznych okresach rozwojowych cztowieka
(noworodkowy,

niemowle¢cy, poniemowlecy, dziecinstwo, dojrzewanie, dorostose,

przekwitanie, staro$¢)

61. Higiena i choroby ukladu rozrodczego

- zapobieganie chorobom przenoszonym drogg ptciowa

« czynniki chorobotworcze i choroby przez nie wywotywane (rak szyjki
macicy, rak piersi, rak prostaty)

- naturalne i sztuczne metody antykoncepcji

62. Podsumowanie wiadomosci
63. Sprawdzenie wiadomoSci

64. Rownowaga wewnetrzna organizmu — homeostaza
« definicja homeostazy
+ wspoldziatanie uktadow narzadow

W utrzymaniu rdwnowagi wewnetrznej organizmu

65. Choroba — zaburzenie homeostazy

« definicja zdrowia

+ ochrona zdrowia

« przyczyny chorob zakaznych

+ metody zapobiegania chorobom zakaznym
rodzaje chordb cywilizacyjnych

przyczyny choréb cywilizacyjnych

+ zagrozenia zwigzane z przyjmowaniem lekow

66. Uzaleznienia

« szkodliwo$¢ palenia tytoniu
« skutki dziatania alkoholu

- zagrozenie narkotykami

- profilaktyka uzaleznien

67. Podsumowanie i sprawdzenie wiadomosSci

opisanie procesu zaptodnienia

omowienie etapow rozwoju zarodkowego i ptodowego
wyjasnienie zmian zachodzacych

w organizmie kobiety podczas ciazy

objasnienie zasad higieny zalecanych kobietom w cigzy

charakteryzowanie etapéw rozwojowych cztowieka
wyroznienie rodzajow dojrzatosci

wyjasnienie zasad profilaktyki uktadu rozrodczego

poznanie chorob uktadu rozrodczego

wskazywanie zrodet zakazenia uktadu rozrodczego
analizowanie naturalnych i sztucznych metod regulacji urodzen

X
X

zdefiniowanie pojecia homeostaza

wyjasnienie, czym jest zdrowie

okreslenie czynnikow wpltywajacych na zdrowie
wskazanie drog rozprzestrzeniania si¢ choréb zakaznych
poznanie przyczyn chorob cywilizacyjnych

wyjasnienie zasad profilaktyki choréb cywilizacyjnych
omowienie zagrozen zwigzanych z przyjmowaniem lekow

charakteryzowanie uzywek
wskazanie zwiagzanych z uzywkami zagrozen dla zdrowia i zycia

Plan wynikowy z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej opracowany przez Iwon¢ Brzezinska na podstawie Programu nauczania
biologii - Puls Zycia — Wydawnictwo Nowa Era



